 QO‘LLASH  BO‘YICHA YO‘RIQNOMA
                   Livart
Dori shakli:  № 60ta tabletka blisterda
Tarkibi:
Glyukozamin gidroxlorid   750 mg
Xondroitin sulfat              600 mg
Metilsulfonilmetan         350 mg
Gialuron kislotasi              100 mg
Farmakologik xususiyatlari:
Glyukozamin va xondroitin sulfatlar almashinib bo‘lmaydigan material yani glikozaminoglikanlar xisoblanadi,ular tog‘ay to‘qimasini hosil bo‘lishida ishtirok etadi.Bundan tashqari bu moddalar bo‘g‘imlarga tushgan toliqishlarni bartaraf qiladi.
Gialuron kislotasi organizmda sintezlanadi.lekin uning maxsuldorligi extiyojlarni qondirmasligi mumkin.Bu bir necha sabablarga ko‘ra sodir bo‘lishi mumkin:
Gialuron kislotasi ishlab chiqarish yosh o‘tishi bilan sekinlashadi;og‘ir jismoniy faollik bilan ushbu moddaga bo‘lgan extiyoj ko‘p marta ortadi;bo‘g‘imlar yoki teri shikastlangan bo‘lsa,shikastlangan to‘qimalarni qayta tiklash uchun ko‘proq gialuron kislotasi talab qilinadi.Shuning uchun bazi holatlarda gialuron kislotasini qo’shimcha qabul qilish tavsiya qilinadi.
Gialuron kislotasi bo‘g‘im suyuqligi tarkibiy qismi bo‘lib,u bo‘g‘imlarni yog‘laydi,va suyaklarni ishqalanishini oldini oladi.Sinovial suyuqlik tarkibiy qismi xisoblanadi u viskoelastik xususiyatga ega.U bo‘g‘imlar ichki yuzasini o‘rab oladi va bo‘g‘imlarni turli xil shikastlanishlardan,erkin radikallardan va yalig‘lanishlardan ximoya qiladi.
MSM (metilsulfonilmetan) oltingurgutning tabiy biologik birikmasi bo‘lib kollogen ishlab chiqaradi va biriktiruvchi to‘qima xolatini yaxshilaydi,va bo‘g‘imlardagi erkin xarakatni yaxshilaydi. 
Yuqoridagi barcha komponentlar bir-birini tasirini kuchaytiradigan tarzda tanlangan.
Muntazam preparatni qabul qilish tananing chidamliligini oshiradi,qarish jarayonini sekinlashtiradi va organizmni  umumiy holatini yaxshilaydi.
Qo‘llash buyicha kursatmalar:
· Artritlar
 •   Umurtqalar aro grija
 •   Artrozlar
• Bo‘g‘im shishlarida
• Bo‘g‘im og‘riqlarida
• Suyak sinishlarida
• Bo‘g‘imlar murtligi va xarakat sustligida
• Suyak bo‘g‘im kasalliklarini oldini olishda;
Karshi kursatmalar:
-tarkibiy qismlarga individual ko‘tarolmaslik
-xomiladorlik va emizikli davr
-14 yoshdan kichik bo‘lgan bolalar:
Qo‘llash usuli va dozalari:
Kattalar:1 kapsuladan kuniga 2 maxal ovqat bilan birga.
Davolanish kursi 1-3 oy.Agar zarurat bo‘lsa davolanish kursini takrorlash mumkin.
Asosiy ko‘rsatmalar:
BFQ.Dori vositasi xisoblanmaydi.
Saqlash usuli:
25 °Sdan  yuqori bo‘lmagan xaroratda butinligi buzilmagan xolatda saqlansin.
[bookmark: _GoBack]Quruk,yorug‘likdan himoyalangan ,bolalar qo‘li yetmaydigan joyda saqlang. 
Yaroqlilik muddati:
2 yil.






